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’kks/k ys[k 

vk;qosZn ,d thou ’kkL= gSA ;g vk;q dk osn gS vFkkZr~ ftles vk;q dk o.kZu gS] ftlds 

}kjk vk;q dks tkuk tk, ,oa nh?kkZ;q vkSj lq[kk;q dks izkIr fd;k tk, ,sls Kku ’kkL= dks 

vk;qosZn dgrs gSaA vk;q dk fopkj djrs le; O;fä ds ’kjhj] bfUnz;] eu vkSj vkRek bu 

lc dk fopkj vHkh"V gksrk gS vkSj vk;qosZn esa bu lHkh dk fopkj vk;q in ls okP; gSA 

vk;qosZn esa thou ;k vk;q dh lŸkk psruk vFkkZr~ vkRek ij gh vk/kkfjr gSA blfy, vk;q 

ds lEiw.kZ Lo:i dks le>us ds fy, blds /kkfj vkfn i;kZ; fn, x, gSaA bUgha esa ls ,d 

i;kZ; gS psrukuqo`fŸkA tks vk;q ;k thou dh fujUrjrk dk izrhd gSA tc rd ’kjhj esa 

psruk gS] rc rd thou gSA blh psruk vkRek ds jgus ij gh ’kjhj dh fpfdRlk dh tk 

ldrh gSA vr% vkRe rRo dk pjd lafgrk es foLrkjiwoZd o.kZu izkIr gksrk gS A 

 

fof’k"V ’kCn% vk;qosZn vk;q vkRe rRo pjd lafgrk- 

 

ifjp;  

vk;qosZn vk;q dk osn gS] D;ksafd vk;qosZn esa vk;q ds fo”k; esa foLr`r Kku izkIr gksrk gSA 

vk;q ’kCn ls lkekU; :i ls thou dk xzg.k fd;k tkrk gS] fdUrq bl fpfdRlk’kkL= esa 

vk;q dh vf/kd lVhd O;k[;k dh xbZ gS & 

’kjhjsfUnz;lRokRela;ksxks /kkfj thfore~A fuR;xÜpkuqcU/kÜp i¸;kZ;Sjk;q:P;rsAA( p- lw- ¼1@42½  

 

’kjhj] bfUnz;] eu vkSj vkRek ds la;ksx dks vk;q dgrs gS] ysfdu bu pkj rÙoksa esa ’kjhj] bafnz; vkSj eu vpsru gksrs 

gaSA buls psruk( vkRek dk la;ksx gksus ij gh thou izkjEHk gksrk gS] vr% thou dh ’kq#vkr ds fy, lcls egRoiw.kZ 

rÙo vkRek gh gSA vk;qosZn fpfdRlk ’kkL= ds lkFk&lkFk v/;kRe dk Hkh feJ.k gSA blesa vkRek] eu] cqf)] bfUnz; 

iapiapd dk o.kZu fd;k x;k gSA l`f"V dze esa lcls igys cqf) rÙo dh mRifÙk gksdj mlls vkxs eu] bfUnz;k¡ vkfn 

dh mRifÙk gksrh gSA ftl izdkj iq#"k dh mRifÙk ds vkRek] eu] cqf)] bfUnz; vkSj egkHkwr ewy dkj.k gS mlh izdkj 

iq#"k esa gksus okys jksxksa ds Hkh ewy dkj.k gSaA  

 

;Fkk cqf) Hkza’k ls] eu ds vfgrdj fo"k;ksa esa izòfÙk ls] vlkRE;sfUnz;kFkZ la;ksx ls vkSj vkRek ds buls layXu gksus ij 

gh ’kjhj vkSj eu fodkjxzLr gks ldrs gSa D;ksafd ’kjhj esa vkRek dh vfHkO;fä cqf)] eu vkSj bfUnz;ksa }kjk gksus ls] 

nksuksa gh izd̀fr vkSj fod`fr ds gsrq leku gks tkrs gSaA bu ewy dkj.kksa ds fodkjxzLr gksus ij jksx mRiUu gksrs gSA 
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bl izdkj jksxksa dh fpfdRlk ds fy, bu ewy dkj.kks ds mij /;ku nsuk Hkh vfuok;Z gSA D;ksafd vk;qosZn esaa jksxksa dh 

dsoy yk{kf.kd fpfdRlk gh ugha dh tkrh vfirq mu jksxkas ds ewy dkj.kksa dh Hkh fpfdRlk djus dks dgk gSA 

 

bu ewy rŸoksa esa eu dks Hkh ;ksx }kjk fu;af=r ;k LoLFk j[kk tk ldrk gSA bfUnz;ksa ds LokLF; ds fy, =kVd vkfn 

deZ fd, tk ldrs gSaA ysfdu f=n.M ds rhljs ikn vkRek ds lE;d #i ls dk;ksaZ esa izòfRr ds mij /;ku ugha 

fn;k tk jgk gSA vkRek ls ’kq# bl thou esa Kku Hkh vkRek ds lkf™/; ls gh izkIr gksrk gSA Kku izkIr gksus dk dze 

gS vkRek ls eu psruk izkIr dj bfUnz;ksa ls lEca/k LFkkfir djrk gS rFkk bfUnz;kaW vius fo"k;ksa ls lEca/k LFkkfir dj 

fo"k;ksa dk Kku izkIr djrh gSaA bl izdkj vkRek] eu vkSj bfUnz;ksa dk vkil essa ?kfu"B lEca/k gSA
[1]

 

 

bl lEca/k dks tkuus vkSj vYkx&vYkx ls vFkkZr~ vkRek dk eu ls ;k vkRek dk bfUnz;ksa ls dSlk lEca/k gS] os bl 

lEca/k ls dSls&dSls dk;Z djrs gS] buds chp lEca/k foPNsn gksus ij fdl izdkj ls O;kf/k mRiUu gksrh gS vkSj 

O;kf/k;kas dh fpfdRlk fdl izdkj ls lEHko gSA bu rF;ksa dks mtkxj djuk vko’;d izrhr gksrk gSA blds vfrfjä 

bl ;qx vFkkZr~ dfy;qx esa vkRek ds ckjs esa tkuuk cgqr vko’;d gSA dfy;qx esas tcfd izKkijk/k vkSj tuinksn~/oal 

gks jgk gS rFkk v/keZ ds dk;Z gks jgs gS] ,slh fLFkfr esa ge vkRe rŸo ds ek/;e ls gksus okys fodkjksa ls viuk cpko 

fdl izdkj ls dj ldrs gSa] bl iz’u ds :i esa ;gh mÙkj feyrk gS fd gesa iq.; deZ djus pkfg,] /keZ ds dk;Z 

djus pkfg, vkSj /keZ ds ekxZ ij pyuk pkfg,A ,sls iq.; deZ ;k /kkfeZd dk;Z djus ls gh ge vius vkRe rŸo dks 

tku ldrs gS ;k vkRek ds ckjs esa Kku izkIr dj ldrs gSA  

  

vkRek ds y{k.k  

tCk rd eu dk vkRek ds lkFk la;ksx ugh gksrk rc rd eu ns’kkUrjxfr ugha dj ikrkA vr% ;gk¡ LoIu esa eu dh 

ns’kkUrj xfr dks vkRek dk y{k.k dgk x;k gSA ’okl&iz’okl dh fdz;kvksa dk gksrs jguk] fues"k] mUes"k] thou] eu 

dh xfr] bfUnz;kUrjaaalapkj] bfUnz;ksa dks vius&vius fo"k; xzg.k djus ds fy, izsfjr djuk] /kkj.k djuk] LoIu esa 

ns’kkUrj esa xeu djuk] 'kjhj esa iapHkwrek= dk jg tkuk vFkkZr~ e`R;q dk gksuk] nf{k.k us= ls ns[kh oLrq dks oke us= 

ls Hkh ’;g ogh oLrq gS’ ,slk Kku djuk vkSj bPNk] }s"k] lq[k] nq%[k] iz;Ru] psruk] /k`fr] cqf)] Lej.k’kfä rFkk 

vgadkj dk gksuk] ;g vkRek ds y{k.k gaSSA ;|fi vkRek Lo;a xq.kdeksaZ ls jfgr gksrh gS] fQj Hkh ;g y{k.k thfor 

izkf.k;ksa esa gh izkIr gksrs gaS] e`r izkf.k;ksa esa ughaA blfy, bu vkjksfir y{k.kksa dks vkRek ds y{k.kksa ds :i esa Lohdkj 

fd;k tkrk gSA
[2]

 

 

vkRek dk v/;kRenzO;xq.klaxzg ds :i esa o.kZu  

euks euks∙FkksZ cqf)jkRek psR;/;kRenzO;xq.klaxzg% ’kqHkk’kqHkizo`fŸkfuo`fŸkgsrqÜp] nzO;kfJra deZ] ;nqP;rs fdz;sfrAA ¼p-lw- 

8@13½ 

 

vkRek ls lacaf/kr tks nzO; rFkk xq.k gSa muds laxzg dks v/;kRe nzO;xq.k laxzg dgk tkrk gSA ;s v/;kRe nzO;xq.k ’kqHk 

vkSj v’kqHk fo‛k;ksa dh izòfŸk vkSj fuof̀Ÿk esa gsrq gksrs gSaA blh izdkj nzO; (vkRek) ds vkfJr deZ Hkh ’kqHk vkSj v’kqHk 

deksaZ esa izòfŸk vkSj fuof̀Ÿk esa dkj.k gSaA deZ ls ;gk¡ fdz;k dk xzg.k fd;k tkrk gSA vFkkZr~ tc ;s nzO; jt vkSj re 

xq.kHkwf;"B gksrs gSa rks v’kqHk deksaZ esa vkSj lRo xq.kiz/kku gksrs gSa rks ’kqHk deksaZ esa izòfŸk djkrs gSaA mlh izdkj ;s 

lŸoxq.k iz/kku gksus ij v’kqHk deksaZ ls fuo`fŸk djkrs gSaA 
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vkpk;Z pdzikf.k ds vuqlkj & ;s v/;kRe nzO;xq.k vkRek ds vFkkZr~ vius fy, midkjd (fgrdkjd) rFkk vidkjd 

(vfgrdkjd) laxzg gS vFkkZr~ v/;kRe nzO;xq.k laxzg ds lgh :i ls dk;ksaZ esa izof̀Ÿk ls os midkjd rFkk xyr :i 

ls dk;ksaZ esa izo`fŸk ls vidkjd gksrs gSaA ;gh ’kqHk] /keZ rFkk lq[k esa izo`fŸk vkSj v’kqHk] v/keZ rFkk nq%[k ds fuo`fŸk dk 

Hkh dkj.k gSA ;fn mfpr :i ls bl laxzg dk Kku u izkIr fd;k tk, rks og lalkj pdz esa vkokxeu dk dkj.k gS 

vkSj ;fn mfpr :i ls Kku izkIr gks rks eks{k dk dkj.k gSA  

 

l`f"V dze esa vkRe rÙo dk LFkku  

vO;ä ls l`f"V izkjEHk gksrh gSA vO;ä ls cqf) vkfn rŸoksa dk fodkl gksrk gSA blls v”V izd`fr dk fuekZ.k 

gksrk gS vkSj v"Vizd`fr ls iqu% ;Fkkdze “kksM’k fodkjksa dh mRifŸk gksrh gSA
[3]

 

 

vkpk;Z pdzikf.k ds vuqlkj 

egkizy;s fg fodkjL; izd`rkS y;kr~ izd`friq# ’kkoso ijeO;ä:ikS fr”Br AA  

¼p- ’kk- 4@8 ij pdz½  

egkizy; esa fodkj ds izd`fr esa y; gksus ls izd`fr vkSj iq#"k nksuks gh vO;ä :i ls jgrs gSA izd`fr vpsru 

gS vkSj iq#"k psru gksrk gSA izd`fr iq#"k ls psruk izkIr dj l`f"V dh jpuk djrh gSA iq#"k ls vfHkizk; 

vkRerŸo ls gS rFkk l`f"V dze vkRek dk vO;ä ls O;ä gksuk gSA izy; ds ckn l`f"V jpuk dh bPNk mRiUu 

gksus ij og v{kjHkwr vkRek vius lŸo xq.k ls lcls igys vkdk’k dks mRiUu djrh gS] blds ckn dze’k% vU; 

Hkwrksa dk fodkl gksrk gSA  

 

bl izdkj l`f"V jpuk dk mYys[k vkRek }kjk fd;k x;k gSA 

 

vk;qosZnkorj.k esa vkRe rÙo  

ftl izdkj ekrk esa nqX/k igys ls fo|eku gksrk gS vkSj cPps ds okRLkY; ls nw/k dh izo`f Ÿk gksrh gS mlh izdkj 

vk;qosZn igys ls gh fo|eku Fkk] czãk th us dsoy vk;qosZn ds ’kk’or Kku dk Lej.k fd;kA  

 

czãk th ds mins’k ls n{k iztkifr&vf’ouh&bUnz&Hkj}ktkfn dks vk;qosZn dk Kku izkIr gqvkA n{k iztkifr 

vkfn dks vk;qosZn dk Kku vius&vius xq# ls izkIr gqvk ysfdu czãk th dks vk;qosZn dk Kku fdlh xq# }kjk 

izkIr ugh gqvkkA
[4] 

 

vkpk;Z pdzikf.k ds vuqlkj 

czã.kLrq ijexqjksfoZfnrldyosnL; loZ=kfrjksfgrersjk;qosZnKkua Lor% fl}esosfr u xqoZUrjkis{kk AA   

¼p- lw- 1@4&5 ij pdz½ 

czãk ds Js"B xq# gksus ds dkj.k mUgsa lHkh fo"k;ksa dk Kku FkkA mudh cqf} loZ= gh izR;{kxE; Fkh rFkk mudk 

Kku Lor+% fl) Fkk A vr% mUgsa fdlh vU; xq# dh vis{kk ugha FkhA bl dkj.k Lej.k ek= ls gh mUgksaus 

vk;qosZn dk Kku izkIr fd;kA  

 

vk;qosZn dk vorj.k vocks/k vkSj mins’k ls dgk x;k gSA 

vocks/k ls & czãk ls vk;qosZn dk Lej.kA 

mins’k ls & bUnz ds mins’k ls Hkj}kt us i`Fohyksd esa vk;qosZn dk izpkj fd;k A 
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bl izdkj czãk th us lcls igys vk;qosZn’kkL= dk Lej.k dj mls vkxs xzg.k djok;kA  

czãk th us Lo;a ftl f=lw= vk;qosZn ds Kku dks tkuk Fkk ogh f=lw= vk;qosZn dk Kku bUnz us LoLFk ,oa vkrqj 

nksuks ds fy, Hkj}kt ds izfr mifn"V fd;k FkkA
[5]

  

 

blesa ^cqcq/k s^ dk vk’k; Li"V djrs gq, vkpk;Z pdzikf.k fy[krs gS &  

^cqcq/k bfr u d`roku~ ^ ¼p- lw- 1@24 ij pdz½ vFkkZr~ ftldk fuekZ.k ughaa fd;k x;k A vr% czãk th us vk;qosZn ds 

Kku dk fuekZ.k ugha fd;k ijUrq igys ls fo|eku bl vk;qosZn ds Kku dks viuh Lej.k ’kfä ls xzg.k fd;kA 

 

blh izdkj v"Vkax g`n; esa vk;qosZnkorj.k esa Le`Rok ’kCn dk vk’k; gS fd czãk th us lcls igys vk;qosZn ’kkL= dk 

Lej.k djds mls n{k iztkifr vkfn dks xzg.k djok;kA
[6]

 bl rjg ;g Li"V gks tkrk gS fd vk;qosZn dk Kku 

tks fd igys ls gh fo|eku Fkk mls czãk th us viuh Lej.k ’kfä }kjk tkuk vkSj Lej.k ’kfDr vkRek dk ,d 

y{k.k gSA 

bPNk }s"k% lq[ka nq%[ka iz;Ru’psruk /k`fr%A 

cqf)% Le`frjgdkjks fy³kfu ijekReu%AA ¼p- ’kk- 1@72½ 

 

l`f"V dze esa lcls igys cqf) rÙo dh mRifŸk gksrh gSA cqf) dks tc rd Le`fr ugha gks ikrh fd eSa dkSu gw¡ rc rd 

vgadkj dh mRifŸk ughs gksrhA bl izdkj Le`fr dks vkRek dk y{k.k dgk x;k gSA 

 

vk;qosZn ds iz;kstu esa vkRe rŸo dk LFkku  

iz;kstua pkL; LoLFkL; LokLF;j{k.kekrqjL; fodkjiz’keua p AA ¼p- lw- 30@26½  

vk;qosZn dk iz;kstu LoLFk iq#"k ds LokLF; dh j{kk djuk vkSj jksxh O;fä ds jksx dks nwj djuk gSA 

d½ vk;qosZn ds bl f}fo/k iz;kstu esa LoLFkL; LokLF;j{k.ke~ esa vkRe rŸo  

 

dk;aZ /kkrqlkE;fegksP;rs A /kkrqlkE;fdz;k pksäk rU=L;kL; iz;kstue~AA  

¼p- lw- 1@53½  

 

LoLFk O;fä dk LokLF; /kkrqvksa dh lerk ij fuHkZj gSA vk;qosZn ’kkL= esa /kkrqvksa dks le djuk dk;Z gS vkSj 

'kkL= dk iz;kstu Hkh /kkrqvksa dks le djuk gSA  

dk;Z /kkrqlkE;a] rL; y{k.ka fodkjksi’ke% A ijh{kk RoL;&#xqi’keua] Lojo.kZ;ksx%] ’kjhjksip;%] cyo`f)%] 

vH;ogk;kZfHkyk’k%] #fpjkgkjdkys] vH;oârL; pkgkjL; dkys lE;Xtj.ka] funzkykHkks ;Fkkdkya] oSdkfjdk.kka p 

Loßkuken’kZua] lq[ksu p izfrcks/kua] okrew=iqjh ’kjsrlka eqfä%] lokZdkjSeZukscq)hfUnz;k.kka pkO;kifŸkfjfr AA  

 ¼p- fo- 8@89½  

  

/kkrq lkE; ds 19 y{k.kksa dks N% Hkkxksa esa foHkä fd;k tk ldrk gS&
[7]

 

1. ’kkjhfjd LokLF; ds y{k.k %& okrew=iqjh’k dh lE;d~ eqfä  

’kjhjksip;         cyo`f)  

dkys tj.ke~       lE;x tj.ke~  

o.kZ&;ksx% 
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2. ekufld LokLF; ds y{k.k%& lokZdkjSeZuks vO;kifÙk% 

 

3. euksnSfgd LokLF; ds y{k.k %& vkgkjdkys #fp         vkgkj&vfHkyk’kk 

funzkykHkks ;Fkkdkye~        lq[ksu izfrcks/kue~ 

oSdkfjdk.kke~               LoIukuken’kZue~  

4. ,sfUnz;d LokLF; ds y{.k %& Loj&;ksx%    lokZdkjS% bfUnz; vO;kifÙk% 

5. eu] nsg ,oa bfUnz; ds lkewfgd LokLF; dk y{k.k %& lE;d~ :i ls jsrl eqfä  

6. vk/;kfRed LokLF; dk y{k.k%& lokZdkjS% cqf) vO;kifÙk% 

 

/kkrq lkE; ls vkjksX; dh mRifÙk vkSj LoLFk ds LokLF; dh j{kk gsrq crk, x, 19 y{k.kksa eas ls ,d y{k.k 

‚lokZdkjS: cqf) vO;kifÙk: gS] ftldk vFkZ gS cqf) dk lHkh izdkj ls O;kIkr~ jfgr gksukA bl izdkj dh cqf) 

}kjk gh lE;d~ #i ls dk;Z fd;k tk ldrk gSA ;fn cqf) O;kir~ jfgr u gks ;k cqf) dk Hkz a’k gks tk, rks 

euq‛; v’kqHk deksZ a dks djus yxrk gS] ftlls “kjhj o eu ds lHkh nks"k izdqfir gks tkrs gS] bls gh izKkijk/k 

dgk tkrk gSA ;gh izKk cqf)) dk vijk/k lHkh jksxksa dk dkj.k curk gSA bl izdkj ;fn cqf) lE;d #i ls 

dk;Z u djs rks vLoLFkrk vkSj ;fn lE;d #i ls dk;Z djs rks LoLFkrk dk dkj.k ekuk tkrk gSA ;gh cqf) 

vkRek ds N% xq.kks esa ls ,d xq.k gS rFkk vkRek }kjk fd, x, iwoZ tUed`r deksa Z ds vk/k kj ij gh cqf) esa 

fHkUurk izkIr gksrh gSA bl izdkj LoLFk ds LokLF; j{k.k esa vkRe rŸo dk LFkku ik;k tkrk gSA 

 

[k½ vk;qosZn ds bl f}fo/k iz;kstu esa vkrqjL; fodkj iz’keue~ esa vkRe rŸo %&  

fufoZdkj% ijLRokRek lRoHkwrxq.ksfUnz;S%A  

pSrU;s dkj.ka fuR;ks nz”Vk i’;fr fg fdz;k%AA¼p- lw- 1@56½ 

 

vkRek fufoZdkj gS] og dHkh Hkh fodkj xzLr ugha gksrhA vkRek dh izo`f Ÿk eu ds ek/;e ls gksrh gSA vkRek ,oa 

eu dk lEcU/k vU/k iaxq U;k; ds leku gS ftlesa fd iaxq Kkuoku vkSj vfdz;koku rFkk va/k vKkuh ijUrq 

fdz;k’khy gksrk gSA vkRek lk{kh] Kkuh] psru vkSj vfdz;koku gksus ds dkj.k iaxq ,oa eu vpsru vkSj 

fdz;k’khy gksus ls vU/kk gSA ftl izdkj ,d vU/kk ,oa ,d iaxq izk.kh ,d nwljs dh lgk;rk ls pyus dk dk;Z 

fu‛ikfnr djrs gS mlh izdkj vkRek ls psruk izkIr dj eu Hkh fo"k;ksa esa izo`fŸk ds dk;ksa Z dks lEiUu djrk 

gSA  

 

1. deZt ,oa nks"k deZt O;kf/k;ksa esa vkRe rŸo 

vkRek dh vfHkO;fä eu] cqf) vkSj bfUnz;ksa }kjk gksrh gSA buls gksus okys v’kqHk deksZa dk vuqca/k vkRek ds lkFk 

tqM+k gksrk gS] D;ksafd bu fd, x, deksZa ds vk/kkj ij gh vkRek ,d ;ksfu ls nwljh ;ksfu esa izos’k djrh gSA 

’kqHk&v’kqHk deksZa ds vk/kkj ij vkRek mPp&uhp ;ksfu;ksa esa izos’k djrh gSA bUgha dekasZ ds vk/kkj ij vkRek fufoZdkj 

gksrs gq, Hkh n%q[kdj Hkkoksa ls vkdzkUr gksrh gSA  

 

bUgha deksZ a ds vk/kkj ij vk;qosZn esa deZt ,oa nks‛kdeZt jksxksa dk o.kZu fd;k x;k gSA deZt jksx iwoZtUed`r 

deksa Z ds ifj.kke Lo:i mRiUu gksrs gSaA bl izdkj ds jksxksa esa dksbZ n `"V funku lsou ugha gksrk gSA iwoZtUe esa 
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fd, x;s dekas Z dks nSo dgk tkrk gS] ;g Hkh dky dh vis{kk djrs gSaA iwoZdeZ Hk h tc dkyksijkUr foikfpr 

gksrs gSa] rHkh Qynk;d gksrs gSaA
[8]

  

 

nks"kdeZt jksx iwoZtUe esa fd;s x, v’kqHk deksZ a rFkk bl tUe esa fd;s x, feF;k vkgkj&fogkj ds lsou ls 

mRiUu jksx gSaA bl izdkj dh O;kf/k FkksMs+ ls funku lsou ls gh cyoku :i esa izdV gksrh gSA   

 

deZt ,oa nks "kdeZt O;kf/k;kas dh eq[; fpfdRlk nSoO;ikJ; }kjk dh tkrh gSaA vxj eu dh O;kf/k gksa rks  

lÙokot; fpfdRlk dh lgk;d Hkwfedk gksrh gSA 

 

nSoO;ikJ;a&ea=kS”kf/kef.keaxycY;q ¼ycY;qigkjgksefu;eizk;fíÙkksioklLoLR;;uizf.kikrxeukfnAA 

lÙokot;%& iqujfgrsH;ks∙FkksZH;ks euksfuxzg%AA ¼p- lw- 11@54½  

 

lÙokot; fpfdRlk }kjk eu tks dh vfgr fo‛k;ksa esa izo` Ùk gksus ls fodkj xzLr gksrk gSa mldh fpfdRlk dh 

tkrh gS] ijUrq fpfdRlk djus ij Hkh ;s deZt O;kf/k;k ¡ rc rd ’kkUr ugha gksrh tc rd iwoZtUed`r deksZ a ds 

Qy dk Hkksx }kjk {k; ugha gks tkrk A 

 

vkRek dh vfHkO;fä eu }kjk gksus ls] eu }kjk fd, x;s vfgr deksZ a ls vkSj mldh fpfdRlk esa] vkRek dk 

eu ds lkFk layXu gksus ls fof’k‛V LFkku gSaA deksZ a dk vuqca/k vkRek ls gh gksrk gS] blfy, Hkh fpfdRlk esa 

vkRe rÙo dk fo’ks"k LFkku gSA 

 

2. izKkijk/k ,oe~ vkRe rÙo  

l`f"V l`tu esa izd`fr vkSj iq#"k ds la;ksx ls loZizFke cqf) dh mRifÙk gksrh gS] ftlls f=xq.kkRed vgadkj dh 

mRifÙk gksrh gSA bl vgadkj ds cgq:ikoLFkk dk ifj.kke gh l̀f"Vxr jpuk,¡ gS; ftlesa deZ iq#"k ;k fpfdRL; iq#"k 

Hkh gSA  

 

bl fl)kUrkuqlkj tSls cqf) (egr~)dh lEifÙk iq#"k dh mRifÙk ds dkj.k :i esa ekU; gS] oSls gh jksxksRifÙk ds 

dkj.k :i esa cqf) dh foifÙk voLFkk gksuh pkfg,A blfy, jksxksRifÙk ds dkj.k :i esa cqf) dk vijk/k vFkkZr 

izKkijk/k Lohdkj fd;k tkrk gSA
[9] 

/kh/k`frLe`frfoHkz‛"V% deZ ;r~ dq#rs∙’kqHke~A izKkijk/ka ra fo|r~ loZnks”k izdksi.ke~AA ¼p- ’kk- 1@102½  

 

vkRek dk xq.k cqf) gksrh gSA cqf) dk vFkZ gS izKk A vr% jksx mRiknd Hkkoksa esa izKk dk nks‛k ewy dkj.k 

ekuk tkrk gSA izKk dks ;Fkkor~ :i esa /kkj.k djus okys rhu Hkko gaS & /kh] /k`fr] Le`frA bu rhu Hkkoksa ds 

Hkz"V gks tkus ij tc O;fä v’kqHk deZ djrk gS] rc mls izKkijk/k dgk tkrk gSA izKkijk/k ls gh lHkh ‘kkjhfjd 

,oa ekufld nks"k izdqfir gksrs gSaA izKkijk/k jksxksa dh mRifÙk dk ewy dkj.k gksrk gSA  

 

izKkijk/k dh voLFkk esa cqf) }kjk mfpr :i ls Kku ugh gksrkA dHkh ;FkkFkZ Kku vkSj dHkh v;FkkFkZ Kku gksrk gSA 

cqf) }kjk bl izdkj ds fo"ke :i esa Kku gksus ls euq‛; fo‛ke :i esa gh fdlh dk;Z esa izòÙk gksrk gSSA blds 

lkFk gh /k̀fr Hkza’krk ds dkj.k eu dh vfgr fo‛k;ksa esa izo`fÙk dks jksdk ugha tk ldrk rFkk Le`fr Hkza’k ds dkj.k 

;FkkFkZ Kku fo’k;d Le`fr u‛V gks tkrh gSA bl izdkj /kh] /k`fr rFkk Le`fr Hakz’krk ds dkj.k euq‛; fo"ke Kku 
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izkIr dj fo‛ke :i ls dk;ksaZ esa izo`Ùk gksrk gS ftlls nks‛k izdqfir gksdj fofHkUu izdkj ds jksxksa dh mRifÙk djrs 

gSA 

fo’kekfHkfuos’kks ;ks fuR;kfuR;s fgrkfgrsA Ks;% l cqf)foHkza’k% lea cqf)fgZ i’;frAA ¼p- 'kk- 1@99½ 

 

cqf) ds fuR; vkSj vfuR;] fgrdkjh o vfgrdkjh deZ esa fo‛ke :i ls fu.kZ; djus dks cqf)&Hkaz’krk dgrs gSA tSls 

dksbZ vkgkj fo’ks"k fdlh O;fä fo’ks"k ds fy, vfgrdj gS] ,slh fLFkfr esa ;fn cqf) lkekU; voLFkk esa gS rks mlds 

}kjk Kku izkIr gksxk fd ;g vkgkj fo’ks"k vfgrdj gSA bl voLFkk esa cqf) dk fu’p;kRed Kku ;gh gksxk fd] ;g 

vfgrdj] gS vr% bldk lsou ugh djuk pkfg,A ysfdu cqf) Hkza’k gksus ij fgrdj vkSj vfgrdj esa Hksn dk fu.kZ; 

cqf) }kjk lE;d :i ls ugh fy;k tkrk vkSj euq"; }kjk vfgrdj vkgkj Hkh xzg.k fd;k tkrk gSA cqf) }kjk 

fu’p; fd ;s fgrdj vkgkj gS] /k`fr }kjk ml vfgrdj vkgkj dks u [kkus dk fu;eu] Le`fr }kjk orZeku vkSj 

Hkfo‛; esa vfgdj D;k gS mldh Le`frA 

 

fofHkUu izdkj dh dkeuk,¡ Hkh cqf) dks izHkkfor djrh gSA tc fdlh dkeuk fo’ks‛k ls euq‛; vklä gks tkrk gS] 

rks ;Fkkor~ Kku ugh gks ikrk A  

lq[kkFkkZ% loZHkwrkuka erk% lokZ% izo`Ÿk;%A KkukKkufo’ks‛’kkÙkq ekxkZekxZizo`Ÿk;%AA ¼p- lw- 28@35½  

 

cqf) Hkza’k gksus ds dkj.k :i esa crk;k x;k gS fd l̀f"V ds leLr izk.kh lq[k dh bPNk dj gh fdlh Hkh izdkj ds 

dk;Z esa izòÙk gksrs gS] ijUrq og izof̀Ùk Kku o vKku ds dkj.k ekxZ ;k vekxZ esa gksrh gSA tc cqf) lkekU;koLFkk esa 

gksrh gS rks 

 

;Fkkor~ Kku gksrk gS vkSj izk.kh mfpr ekxZ dk vuqlj.k dj lq[k dh izkfIr djrk gS] ijUrq tc cqf) jt o re ls 

;qä gksrh gS rks vKkuo’k vekxZ esa izòÙk gksrh gSA vekxZ esa izo`fÙk gh izKkijk/k gSA  

 

izKkijk/k dk ifj.kke 

Hkza’kkoLFkk esa cqf) dkykuqlkj O;ogkj djus dk fu.kZ; u ysdj v;FkkFkZ fu.kZ; ysrh gS ]tks fd O;kf/k;ksa dk dkj.k gSaA 

;Fkk& xzh‛e _rq esa ‘khr okrkoj.k gksdj feF;k;ksx dh fLFkfr esa lE;d~ fdz;kjr cqf) m’.k oL= /kkj.k o ’khr 

ls j{kk gsrq O;ogkj dk fu.kZ; ysrh gSaA ijUrq cfq) dh Hkza’kkoLFkk esa O;fä ekurk gS fd bl le; xzh‛edky gS rFkk 

blesa m’.k oL= /kkj.k visf{kr ugha gksxkA ifjek.kr% og jksx xzLr gks tkrk gSaA  

 

bl izdkj] f=fo/k gsrqlaxzg esa izKkijk/k dk izk/kkU; gSA ;g izKkijk/k vkRek ds cqf) (izKk ) xq.k ls lacaf/kr gksus ds 

dkj.k blesa jksxksa dh mRifÙk gksus esa ,oa mu jksxksa dh fpfdRlk djus esa vkRe rÙo dh egÙkk fl) gksrh gSA 

 

vr% vkRek fufoZdkj gS ijUrq vkRek dh vfHkO;fä ’kjhj esa eu] cqf) vkSj bfUnz;ksa ds ek/;e ls gksrh gSA vr% muds 

fodkj xzLr gksus ij tks fpfdRlk dh tkrh gS] mlesa vkRek dk] buls ?kfu"B lEcU/k gksus ls fo’ks"k LFkku gSA  

 

foe’kZ 

vkRe rŸo ds v/;;u dh vko’;drk 

 pjd lafgrk ,d fpfdRlk ’kkL= gS blfy, blesa vkRe rŸo dk o.kZu LokLF; vkSj fpfdRlk ds ifjizs{; ls 

n`‛Vkar nsdj fd;k x;k gSA 
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 vk;qosZn dk v/;;u djrs le; inkFkZ foKku ftlesa fd ewy rŸoksa vkSj fl)kUrks dk o.kZu feyrk gS] mlesa 

vkRek tSls ewy rŸo dk Hkh v/;;u djk;k tkrk gSA ijUrq rc fo|kFkhZ ;g lksprs gS fd vkRek tSls vk/;kfRed 

fo"k; dk v/;;u D;w¡ fd;k tk, ? D;ksafd vkRek thou dk ewy rŸo gS A blh ds dkj.k thou dh fLFkfr cuh 

gqbZ gSA tc rd ’kjhj esa vkRek gS rc rd gh ’kjhj ds LokLF; dk j{.k vkSj fodkj iz’keu gsrq fpfdRlk deZ 

fd;k tk ldrk gSA  

 

vkRe rŸo dk egŸo  

vkRek dk iz/kku egŸo ;gh gS fd vkRek ,dek= psru nzO; gS] blds vfrfjä lalkj dk dksbZ Hkh nzO; psru ugha gSA 

lEiw.kZ vpsru nzO;ksa dks vkRek }kjk gh psruk izkIr gksrh gSA bl vkRe rŸo ds jgus ij gh ’kjhj dh mRifŸk vkSj 

fLFkfr cuh gqbZ gSA blds lkFk vpsru eu] vkRek }kjk psruk izkIr djds gh fofHkUu izdkj ds dk;ksaZ dks djrk gSA 

fQj Hkh eu dks drkZ ugha dgk tkrk gSA ;gk¡ ij Hkh psruk dk egŸo gksus ds dkj.k gh fdz;k’khy gksus ij Hkh eu 

dks drkZ Lohdkj ugha fd;k tkrk vkSj vkRek psru gksus ls] fuf‛dz; gksus ij Hkh mls drkZ :i esa Lohdkj fd;k 

tkrk gSA
[10]

 

  

ftl izdkj ’kjhj ds vanj psru rŸo dk egŸo gS mlh izdkj ’kjhj ds ckgj vFkkZr~ lalkj esa vkRek dk egŸo ik;k 

tkrk gSA lalkj ds lHkh inkFkksaZ esa vkRek fo|eku gksrh gSA 

 vkRek dk egŸo fpfdRlk ds lanHkZ esa Hkh izkIr gksrk gSA tc rd ’kjhj esa vkRe rŸo ;k psruk gS rc rd ml 

’kjhj dh fpfdRlk lEHko gSA psru rŸo ds ‘kjhj ls fudy tkus ij u vkjksX;] u jksx vkSj u gh fdlh Hkh 

jksx dh fpfdRlk lEHko gksrh gSA blds vfrfjä fpfdRlk deZ dk eq[; mÌs’; gS /kkrqvksa dks lkE; djukA 

/kkrqvksa dh lEkrk esa ,d y{k.k crk;k x;k gS fd lokZdkjS% cqf) vO;kifŸk% A¼p- fo- 8@89½ vFkkZr~ psru rŸo ls 

izknqHkwZr gqbZ cqf) ds lE;d :i ls dk;Z djuk Hkh /kkrqlkE; (laiw.kZ LokLF;) dks cuk, j[kus ds fy, vfuok;Z 

gSA  

 

 pjd lafgrk esa vkRe rŸo dk fo’kn o.kZu fd;k x;k gSA ;kLd eqfu ds vuqlkj vkRek fujUrj pyrh jgrh gSA 

vk;qosZn esa blh rF; dks dqN vyx rjhds ls of.kZr fd;k x;k gSA  

vO;äkO|ärka ;kfr O;äknO;ärka iqu%A jtLreksH;kekfo”VÜpdzor~ ifjorZrsAA 

;s‛’kka }U}s ijk lfäjg³~dkjijkÜp ;sA mn;izy;kS rs‛’kka u rs‛’kka ;s Rorks∙U;FkkAA ¼p- ‘kk- 1@69½  

  

vFkkZr~ iq#"k vO;ä ls mRifŸk dky esa O;ä gksrk gSA izy; dky esa O;ä ls vO;ä gks tkrk gSA bl izdkj iq#"k ds 

O;ä ls vO;ä vkSj vO;ä ls O;ä dh ijEijk jt vkSj re ls ;qä gksus ds dkj.k pdz dh rjg pyrh jgrh gSA 

ftu euq‛;ksa dh jt vkSj re bu nksuksa esa vR;Ur vlfä gS mUgha yksxksa ds fy, mn; vkSj izy; gSA tks yksx jt 

o re ls foeqä gSa] vgadkj ls Hkh jfgr gSa mu yksxksa dk mn; vkSj izy; ugha gksrk gSA tgk¡ mn; vkSj izy; dk 

vFkZ tUe vkSj e`R;q gSA tUe&e`R;q ds dkj.k:i jt vkSj re] tc eu ls lacaf/kr jgrs gSa vkSj mlds vuqlkj ca/ku esa 

iM+us okyk dk;Z eu djrk gS rks eu ls fuR; laca/k okyh vkRek Hkh ca/ku esa jgrh gSA blfy, tc rd eu jt] re 

ls ;qä jgrk gS rc rd iq#"k ;k vkRek pdz dh rjg Hkze.k djrk jgrk gS vFkkZr~ dHkh tUe vkSj dHkh e`R;q dks 

izkIr gksrk gSA bl izdkj vkREkk fujUrj tUe vkSj e`R;q ds pdz esa yxh jgrh gS] fdUrq mls eks{k dh izkfIr ugha gks 

ikrhA  
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vkRek ds y{k.k  

izk.kkikukS fues"kk|k ]]]]]]]]]]]]fy³~xkfu ijekReu%AA ¼p- ’kk- 1@70&72½ 

Tkhfor ’kjhj dks e`r ‘’kjhj ls izFkd djus okys tks y{k.k feyrs gSa mUgha dks vkRek ds y{k.kksa ds :i esa vkjksfir 

dj dgk x;k gSA bu y{k.kksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS & ,d vuSfPNd fdz;k,¡ vkSj nwljk 

laKkukRed fdz;k,¡A 

 

 vuSfPNd fdz;k,¡ laKkukRed fdz;k,¡ 

Ikzk.k&viku] fues"k&mUes"k] thou&e`R;q] eu dh xfr;ka] 

bfUnz;kUrjlapkj] izsj.k&/kkj.k] LoIu esa ns’kkUrj xfr] 

nf{k.k us= ls ns[kh xbZ oLrq dk oke us= ls Kku 

gksukA 

bPNk] }s"k] lq[k&nq%[k] iz;Ru] psruk] /k`fr] cqf)] Lef̀r 

vkSj vgadkj 

 

vuSfPNd fdz;k,¡ vFkkZr~ tks fdz;k,¡ ge viuh bPNk ds v/khu ugha dj ldrs ;k ftu fdz;kvksa ij gekjk dksbZ o’k 

ugha gksrk gSA izk.k] vkiku] fues"k vkfn fdz;k,¡ fcuk gekjs iz;Ru fd, gh gksrh gSaA ijUrq ;ksxhtu ;ksx ;k riL;kk ds 

}kjk bu fdz;kvksa dks viuh bPNk ds vuqlkj dj ldrs gSaA izk.kkiku dh fdz;k dks vFkkZr~ ‘okl& iz’okl dks viuh 

bPNk vuqklkj vf/kd le; rd jksd dj j[k ldrs gSaA mlh izdkj fcuk vka[k >ids vf/kd le; rd fdlh Hkh 

oLrq esa n`f"V dks fLFkj dj ldrs gSaA og tc lalkj ls fofjä gksuk pkgrs gSa rHkh viuh bPNk vuqlkj thou dk 

R;kx dj nsrs gSaA os viuh flf);ksa ls nwljs ds eu dh ckr Hkh tku ysrs gSa vkSj viuh bPNk ls eu dks ,d bfUnz; 

ls gVkdj nwljh bfUnz; ds fo"k; esa yxk ysrs gSa vkSj bPNk u gksus ij eu dks bfUnz;ksa ds fo"k;ksa esa vklä gksus ls 

jksd ysrs gSa vkSj vkRek esa fLFkj dj ldrs gSA bl izdkj ;s vuSfPNd fdz;k,¡ Hkh ;ksx ;k riL;k }kjk viuh bPNk 

ds v/khu izo`Ÿk djkbZ tk ldrh gSaA 

 

blesa lq[k&nq%[k] bPNk&}s"k] iz;Ru vkSj psruk vkRek ds xq.k gSaA /k`fr tks fd cqf) dh gh ,d voLFkk gS] og eu dk 

fu;eu djrh gSA cqf) dks tc rd viuh Le`fr ugha gksrh fd eSa dkSu gw¡ rc rd vgadkj (vkRe ifjp;) dh 

mRifŸk ugha gksrhA blds vfrfjä vk/kqfud fpfdRlk foKku esa eu ds dk;Z ds Lo:i esa laKkukRed fdz;kvksa dks 

fy;k x;k gSA 

 

 vkRek dks lHkh dk dkj.k dgk tkrk gSA vFkkZr~ thou dk] thou esa Kku dk] dk;ksaZ dk ;k deksaZ vkfn dk 

dkj.k ekuk tkrk gSA l`f"V dze esa izd`fr igys ls gh fo|eku gksrh gS ijUrq iq#"k ds la;ksx ls gh] Hkksxk;ru 

dh izkfIr ds fy, l`f"V dh jpuk gksrh gSA vFkkZr~ iq#"k ;k vkRek ds la;ksx ls gh bl ’kjhj esa psrurk vkrh gS 

vFkok ;g thou ds y{k.k mRiUu gksrs gSaA thou ds bl /kkjd ls gh thou dh izòfŸk ekuh tkrh gSA vkRek gh 

deZ dk] deZQy dk] lq[k&nq%[k] Kku] ca/ku vkSj eks{k dk dkj.k gksrh gSA  

 vkRek dk o.kZu v/;kRe nzO; ds :i esa Hkh izkIr gksrk gSA
¼11½

 vkRek dks v/;kRe nzO; ds :i esa le>uk ;k 

bldk Kku gksuk vR;ar vko’;d gSA vkRek vkSj eu dk laca/k psrukoku vkSj fdz;koku dk laca/k gSA bl laca/k 

esa vkRek dk izkeq[; gS vr% eu dks vkRek esa la;qä ekuk gS ,oe~ vkRek dks vf/kd̀r djds gh nzO; rFkk xq.k 

dgs x;s gSaA v/;kRe nzO;xq.k laxzg dk o.kZu bfUnz;ksidze.kh; v/;k; esa fd;k x;k gSA ;g LoLFk prq‛d dk 

vafre v/;k; gSA 
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pjd lafgrk lw=LFkku v/;k; Ukke fo"k; oLrq 

5 ek=kf’krh; ’kkjhfjd LokLF; (fnup;kZ] vkgkj) 

6 rL;kf’krh; ’kkjhfjd LokLF; (_rqp;kZ) 

7 u osxkU/kkj.kh; 
v/kkj.kh; osx& ’kkjhfjd LokLF;] 

/kkj.kh; osx& ekufld LokLF; 

8 bfUnz;ksidze.kh; 
ekufld] vk/;kfRed vkSj ,sfUnz;d 

LokLF; 

 

;s v/;kRe nzO; xq.k ’kqHk fo‛k;ksa esa izòfŸk vkSj v’kqHk fo‛k;ksa esa fuo`fŸk dk dkj.k gksrs gSA blh izòfŸk vkSj fuòfŸk 

ds dkj.k gh lalkj esa vkokxeu dk pdz vkSj eks{k dh izkfIr gksrh gSA fdlh Hkh dk;Z lEiknu esa vkRek vkSj eu dk 

lg;ksx vfuok;Z gksrk gS blh dkj.k v/;kRe nzO;xq.k laxzgxr rŸoks dks ’kqHk vkSj v’kqHk izòfŸk;ksa o fuof̀Ÿk;ksa dk gsrq 

dgk x;k gSA 

 

fu"d"kZ 

 Pkjd lafgrk esa vkRe rŸo dk fo’kn o.kZu izkIr gksrk gSA ;g o.kZu eq[; :i ls vk;qosZn ds fl)kUrksa &tSls fd 

iqutZUe] deZtO;kf/k] ln~oŸ̀k ,oa l`f"Vdze vkfn ds lanHkZ esa feyrk gSA  

 pjd lafgrk esa vkRe rŸo dk o.kZu ;fRdf™pr n’kZuksa ,oa /kkfeZd xzUFkksa ls fHkUu Lo:i esa feyrk gS D;ksafd ;g 

,d fpfdRlk ’kkL= gSA blfy, bl lafgrk esa vkRe rŸo dk dsoy mruk gh o.kZu izkIr gksrk gS ftlls 

f’k‛;ksa dks bldh izkFkfed tkudkjh fey lds ,oa os fpfdRlk ds fy, mldh egŸkk dks le> ldsaA 

 pjd lafgrk ,d fpfdRlk ’kkL= gSA blfy, blesa ijekRek dk vYi :i esa o.kZu vkSj eq[;r% thokRek dk gh 

o.kZu izkIr gksrk gSA 

 pjd lafgrk esa vkRe rŸo dks vk;q ,oa f=n.M ds ,d ?kVd rŸo ds :i esa Lohdkj fd;k tkuk bl rF; dk 

|ksrd gS fd thou ;kiu] vkjksX;] jksx izkfIr ,oa jksx fouk’k esa vkRe rŸo dk vR;Ur egŸoiw.kZ LFkku gSA  

 vkRek dks nzO; ekuk x;k gS] oLrqr% vkRek dh egÙkk ds dkj.k thfor ’kjhj ds xq.k deksaZ dks vkRek ds xq.k deksaZ 

ds :i esa vkjksfir dj mls uo dkj.k nzO;ksa esa ls ,d ekuk x;k gSA  

 vk/kqfud foKku ds vuqlkj eu (mind) ,oa cqf) (intellect) ds }kjk fd, tkus okyh laKkukRed fdz;kvksa 

(cognitive functions) dks vk;qosZn esa vkREkk ds ek/;e ls gksus okyh fdz;kvksa ds :i esa gh Lohdkj fd;k 

tkrk gSA blds vfrfjä vuSfPNd fdz;kvksa dks Hkh vkRek dh gh fdz;kvksa ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA  

 ‚kM~/kkRokRed iq#"k esa vkRek ’kCn ds }kjk vkRek ds lkFk&lkFk eu dk Hkh xzg.k fd;k tkrk gSA ftldk vk/kkj 

bu nksuksa dk fuR; lkgp;Z ,oa lÙo dh vkSiiknqdrk gksrh gSA  

 v/;kRe nzO;xq.k laxzg dk o.kZu LoLFk prq"d ds vafre v/;k; bfUnz;ksidze.kh; esa djus dk gsrq mldh 

ekufld] vk/;kfRed ,oa ,sfUnz;d LokLF; esa egŸkk gSA 

 ekufld fodkjksa dk ewy izKkijk/k gksus ds dkj.k vkRe rŸo dk Kku bu fodkjksa dh fpfdRlk esa vfuok;Z LFkku 

j[krk gSA 

 pjd lafgrk esa vkRe rŸo dk egŸo l̀f"V dze] vk;qosZnkorj.k] vk;qosZn ds f}fo/k iz;kstu] xHkksZRifŸk] 

xHkksZRikndHkko] KkuksRifŸkdze] deZt O;kf/k;ksa dh mRifŸk ,oa fpfdRlk] nSoO;kikJ; fpfdRlk] uSf"Bdh fpfdRlk] 

r`".kk ,oa eks{kkfn vusd fo"k;ksa esa n`f"Vxkspj gksrk gSA  
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